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DIA INTERNACIONAL DE LA NO VIOLENCIA
02 de octubre

Di no a la violencia.

Este Dia Internacional se conmemora el 2
de octubre, aniversario del nacimiento de
Mahatma Gandhi, en homenaje al lider del
movimiento de la Independencia de la India y
pionero de la filosofia de la no violencia

Se escogid esta fecha en honor a uno de los principales lideres que ha existido de movimientos
no violentos: Mahatma Gandhi, lider de la independencia de la India y quién definid la no
violencia como: “la mayor fuerza a disposicion de la humanidad. Es mas poderosa que el arma de
destruccién mas poderosa concebida por el ingenio del hombre”.

Vivimos en un mundo que parece ser cada vez mas violento. Se estima que cada afio 1,6 millones
de personas pierden la vida en algun acto de violencia, donde los tipos mas comunes son violencia
contra la mujer o violencia de género, violencia racial, violencia religiosa, violencia homofdbica y
en menor grado violencia criminal.
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De entre todos los tipos de violencia, la que ha tenido un repunte en los ultimos afios es la
violencia de género o contra la mujer.

El propdsito de este dia es educar y concienciar
a las personas, de que existen caminos menos
violentos a través de los cuales se pueden
lograr grandes objetivos. Esto fue lo que
ensefio Gandhi a lo largo de su vida.

No obstante, cada afio las cifras parecen
crecer, por lo que se hace hincapié en que cada
persona del mundo, por lo menos durante el 2
de octubre, sea un portavoz del cambio, bien
sea difundiendo algin mensaje por las redes
sociales o realizando actividades educativas
con nifios y adolescentes.

En la medida que expliquemos la importancia de la no violencia y su po-
der, mayor sera la probabilidad de vivir en un mundo mas pacifico, tole-
rante y comprensivo.

Sin embargo, no toda la violencia
termina en muerte. Muchas mujeres
son acosadas o violadas alrededor
de todo el mundo, son insultadas
verbalmente y son vejadas por sus
opresores. Todas estas acciones son
formas de violencia contra la mujer
y entran dentro de las estadisticas
que se observan durante este dia,
junto con la de muchos otros tipos
de violencia.
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En la mayoria de los casos, las razones por las que las personas recurren a la
violencia son por falta de tolerancia y poca comprension hacia el préjimo

“ La violencia no es solo matar a otro. Hay violencia cuando usamos una
palabra denigrante, cuando hacemos gestos para despreciar a otra persona,
cuando ohedecemos porque hay miedo. La violencia es mucho mas sutil,
mucho mas profunda”.

Jiddu Krishnamurti, pensador indio y lider espiritual.




